
Тема: Телевизор в жизни семьи и первоклассника.

Телевизор в жизни ребёнка – это хорошо или плохо? Сколько и что должны смотреть дети? 
Нужно ли выключать телевизор, если мы считаем, что передача ребёнку будет неинтересна. 
Эта и другие вопросы сегодня требуют ответа, а теперь немного статистики:

• Две трети наших детей в возрасте от 6 до 12 лет смотрят телевизор ежедневно;
• Время  ежедневного  просмотра  телепередач  ребёнком  составляет  в  среднем  более  двух 

часов;
• 50% детей смотрят телепередачи подряд, безо всякого выбора и исключений;
• 25% детей в возрасте от 6 до 10 лет смотрят одни и те же телепередачи от 5 до 40 раз 

подряд;
• 38% ребят в возрасте от 6 до 12 лет при определении рейтинга использования свободного 

времени  на  первое  место  поставили  телевизор,  исключив  при  этом  занятия  спортом, 
прогулки на воздухе и общение с семьёй.

Мнения учащихся 10 – летнего возраста о просмотре телепередач.
Просмотр телевизора даёт возможность:

• Расслабиться, забыть ежедневные проблемы, уйти от страхов и переживаний;
• Находить ответы на вопросы, на которые не отвечают взрослые из – за занятости;
• Понять с помощью телевизора, что такое «хорошо» и что такое «плохо»;
• Узнавать о различных явлениях в разных областях знаний;
• Развить воображение, фантазию, эмоциональную сферу.

Мнение родителей об ответах детей.
Экскурсия по выставке рисунков учеников, подготовленной к собранию «Я смотрю 
телевизор».

Правила борьбы с телеманией.
1. Совместное определение и обсуждение телепередач для просмотра взрослыми и детьми 

на последующую неделю.
2. Обсуждение любимых телепередач взрослых и детей после просмотра.
3. Выслушивание «за» и «против» детей по поводу взрослых передач и мнения взрослых по 

поводу детских.
4. Телевизор  не  должен  быть  значимой  частью  в  жизни  родителей,  тогда  это  станет 

положительным примером для ребёнка.
5. Необходимо  помнить  о  том, что ребёнок,  который  ежедневно смотрит сцены  насилия, 

убийства,  привыкнет  к  ним  и  даже  испытывает  от  таких  эпизодов  удовольствие. 
Необходимо исключить их из просмотра малышами.

В родительский дневник.
Необходимо помнить о том, что влияние телевидения на детей резко отличается от влияния 
на психику взрослых.  К  примеру первоклассники,  по  результатам  исследований,  не могут 
чётко определить, где правда, а где ложь. Они слепо доверяют всему тому, что представлено 
на  экране.  Ими  легко  управлять,  манипулируя  их  эмоциями  и  чувствами.  Лишь  с  11 лет 
ребята начинают не столь доверительно относиться к тому, что видит на экране.


